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تجسس و نجات شهري

مرتضي جمالي
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اصول و مبانی 
نجات



:سانحهياحادثه

استممكنكهاستريزيبرنامهبدونوناخواستهرويدادي

.نمايدماليوجانيخسارتايجاد

:حادثهشبه

همراهبهخساراتيوليشودميواقعكهاستايحادثه
.ندارد



:ايمني

بهكهامنيتوايمنامان،امن،بامترادفاستايواژه

وجودخطاييگونههيچكهاستشرايطيوجودمعناي
.نكندتهديدرااموالوافرادخطريونداشته

:ايمنيضريب

درجهوقبولغيرقابلريسكازخلاصيورهاييدرصد
.گويندايمنيضريبراخطرازفراريادوري

:ريسكياخطرضريب

بهحادثهشدتدرحادثهوقوعاحتمالضربحاصلاز

:آيدميدست

خطرياريسك=وقوعاحتمال*حادثهشدت
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اصول آوار برداري
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مراحل عمليات جستجو و نجات

انتقال

جستجو

دسترسي

كمك

تثبيتورهاسازي
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معيارها در عمليات جستجو و نجات

معيار جستجو

 (از افراد مطلع محلي)كسب اطلاعات

دريافت عكس العمل هاي زير آوار

ايجاد صدا به وسيله اجسام و وسايل منتقل كننده صدا

رؤيت هدف جستجو

جستجو

دسترسي

كمك

ورهاسازي

تثبيت

انتقال
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(ادامه)معيارها در عمليات جستجو و نجات 

معيار دسترسي

سريع ترين روش

ايمن ترين مسير

كوتاه ترين مسير

 معيار كمك

زنده ماندن و زنده نگه داشتن

آسيب ديدن كمتر

تقويت توان روحي و رواني

جستجو

دسترسي

كمك

ورهاسازي

تثبيت

انتقال
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(ادامه)معيارها در عمليات جستجو و نجات 

معيار رها سازي

حداقل زمان

حداقل تجهيزات

حداقل نيروي انساني

تثبيت وضعيت مصدوم

معيار انتقال

سرعت در انتقال

جلوگيري از وخامت حال مصدوم

با وسايل ابتدايي و قابل دسترس

مناسبترين و ايمن ترين روش حمل

جستجو

دسترسي

كمك

ورهاسازي

تثبيت

انتقال
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وظيفه نجاتگر در عمليات نجات از آوار

 نجااات جاااان افاااراد از طرياار بيااارون آوردن ساااريع و
فوري آنها از زير آوار و خرابه هاي سااختمانهاي آسايب

ديده

ه و انجااام كمكهاااي نخسااتين درباااره افااراد گرفتااار شااد
اعزام  آنها به مراكز درماني

اقدامات لازم در زمينه نگهداري موقت يا انهدام كامل
ساختمانهاي آسيب ديده

ي كمك به گروههاي پاكسازي آوار و اقادام باه بازگشااي
معابرجهت تسهيل حركت وسايل نقليه

 جستجو و جمع آوري اجساد
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برنامه ريزی عمليات جستجو و نجات

(یارزيابی مقدمات)جمع آوری اطلاعات -شناسايی ابتدايی

 (بازديد فنی)ارزيابی منطقه به طور سريع

 (هنجات اولي)جستجو و نجات سطحی در منطقه آسيب ديده

 (نجات ثانويه)جستجو و نجات توسط وسايل فنی

 (آواربرداری نهايی)برداشت سيستماتيک آوار
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گام اول

 جمع آوری اطلاعات مربوط به تعداد افراد زير آوار مانده
ع و تعداد افرادی که از ساختمان خارج شده اند توسط مناب
محلی، موقعيت مصدومين، نوع و گستردگی خرابی های

موجود، شناسايی انواع خطرات در منطقه

 ،انجام بررسی های لازم مربوط به زمان و فصل حادثه
محل نوع سازه، زمان ساخت، يافتن نقشه ساختمان، تعيين
ه ها، استقرارمردم قبل از سانحه، تعيين ميزان خرابی ساز

تشخيص مناطر امن درون ساختمان تعيين مناطقی که 
جستجوهای اوليه در آنها بايد انجام شود، مشخص نمودن 

محل ورودی آب، گاز و برق، تخمين اوليه کمکهای لازم، 
جود در تعيين مسئولان ايمنی، تعيين منابع مورد نياز و مو

صحنه آسيب
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گام دوم

جسنجوی منطقه به طور سطحی، اعزام مصدومان سرپايی
به محل ترياژ، خارج کردن افرادی که وضعيت بحرانی

ين ، تعي(از زير آوار) ندارند و دسترسی به آنها آسان است
در موقعيت دقير افراد ديگر در زير آوار، کنترل سکوت

منطقه، تهيه نقشه ها و طرحهای ضروری جهت تجهيز 
انی مناسب با ابزار و افراد کمکی لازم، يافتن هر نوع نش
از پايداری بنا با استفاده از اطلاعات گردآوری شده، 
درخواست سريع نيروهای متخصص، مشخص کردن 

سازمان گروه نجات، استقرار فرماندهی عمليات، جمع 
آوری گزارشات به دست آمده، گروه ارزيابی مقدماتی به

.گروه بازديد فنی اضافه می شوند
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گام سوم

و برای توجه به مکانهايی با احتمال بيشتر، جستج
يافتن فضای خالی، نجات افراد ديگر از زير

آوار، تحليل اطلاعات بدست آمده، پرسش از 
ت شاهدان حادثه و نجات يافتگان، تعيين وضعي

و مسئوليت، نوع لباس)گروههای نجات در منطقه 
، تجديد نظر در برنامه ها و (ابزار تخصصی

کمکها يا نيازمندی ها، تشکيل واحد اضطراری
ا جهت گشتزنی در منطقه عمليات برای مقابله ب

موارد پيش بينی نشده
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گام چهارم

محل جابجايی نخاله ها با تجهيزات سبک و کنترل

های علامت گذاری شده، انتخاب مکان هايی برای

)  تخليه آوار، ادامه جستجو در زير آوار

ن صداکردن، ضربه زدن به اجسام فلزی و شنيد

، نجات جان مصدومان از زير آوار بيرون (پاسخ

آوار، آمده، استفاده از ديوار انسانی برای برداشتن

شمک گزاری در محل هايی که خطر ريزش در 

...آنها وجود دارد و 
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گام پنجم

جرثقيل، بيل)استفاده از ماشين آلات سنگين 
ا ب...( مکانيکی، تجهيزات هيدروليک، برش و 

ا، در نظر گرفتن پايداری ساختمانها و شمعکه
تمرکز بر مناطر خاص جهت کاهش ماموران 
نجات تحت خطر، علامت گذاری کليه مناطر 
آواربرداری شده، سازماندهی و برنامه ريزی 

، دقير برای اوقات کار و استراحت نجاتگران
ن ارتباط موثر با نيروهای انتظامی، اعلام پايا
ر عمليات پس از قطعيت يافتن خروج افراد زي

آوار و اتمام مرحله پاکسازی کامل توسطمدير 
عمليات
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(مرحله اول)اولويتها 

رسيدگی به مصدومان سطحی

ج اينگونه مصدومان کسانی هستند که هنگام رويداد، در خار
يرون از ساختمان بوده اند و يا کسانی که شخصاً خود را ب

کشيده اند

 سرپرستی منطقه آسيب ديده گزارش خواهد داد که
.رسيدگی به اين مصدومان صورت گرفته است

رسی فرمانده می بايست ترتيبی اتخاذ نمايد که با بر
کليه نقاط محل ماموريت، اطمينان حاصل شود که 

مصدومان سطحی مورد رسيدگی قرار گرفته اند
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مرحله دوم

نجات فوری و کاوش در ساختمانهايی با آسيب کم

نجات اشخاصی که به طور سطحی به دام افتاده اند و
.آوار زيادی بر روی آنها قرار ندارد

 کاوش ساختمانها برای حصول اطمينان از اين که
اقی اشخاص به دام افتاده بدون رسيدگی در آن مکانها ب
ه شد نمانده باشند، به محض اين که صدايی از آنها شنيد
و يا از محل دقير آنها اطلاع حاصل شد بايد تمام 
.تلاشها به کار برد تا آنها را از زير آوار رها کنند
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مرحله سوم

اکتشاف عمير تر و جابجايی محدود آوار

ار چنانچه محل مصدوم پيدا شد، نجات آنها مستلزم جابجا کردن آو
انتخاب محل برای جابجا کردن آوار . در محل های انتخاب است

:به عوامل زير بستگی دارد 

محل مصدومان1.

اطلاعاتی که با توجه به نقشه ساختمان به دست می آيد2.

بررسی دقير وضع خرابی ساختمان3.

شامل

ار پاک کردن آوار، تا زمانيکه مصدومان شناسايی و از زير آو
.به بيرون کشيده شوند

ايجاد يک راه گربه رو و اتصال حفرات به يکديگر
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نجاتگر و خطرات هنگام عمليات

محدوديت فضاي كار

ت محدوديت در كميت و كيفيت و ايمني وسايل و تجهيزا

رخطر ناشي از افتادن اجسام و قطعات آوار بر روي نجاتگ

اي قاارار گاارفتن در مقاباال تااابش حاارارت و استنشاااق گازهاا
شيميايي

 مواجهه با شرايط جوي نامناسب

كار با ابزار تيز و برنده

 برخاااورد باااا قطعاااات معلااار باااه جااااي ماناااده از سااااختمان باااا
نجاتگران

فرو رفتن در حفرات و زير زمين ها به طور ناگهاني
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علامت گذاري ساختمانها پس از كاوش

:هدف از علامت گذاري عبارت است از 

صرفه جويي در كار و زمان با تعيين ساختمانهايي كه براي

.يافتن مصدوم و نجات در آنها، اقدام لازم صورت گيرد

تعيين واحد مسئول كاوش

نشان دادن اين كه ساختمان در معرض مخاطرات است.
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نحوه علامت گذاری ساختمان ها

در نزديکی درب ورودی با کليه ابزار مخصوص علامت ( ک)با يک حرف 
و گذاری، انجام می شود که اين علامت نشانگر است که ساختمان کاوش شده

اين حرف بالای يک خط کسری نوشته و در. مصدومان را به خارج برده اند
،مخرج ، اين کسر حرف اول نام واحدی که مسول کاوش است، نوشته می شود

کاوش شده توسط هلال احمر= ه /ک

کاوش شده توسط آتش نشانی= ا /ک

کاوش شده توسط کسانی که دوره نجات سبک ديده اند= س -ن/ک

کاوش شده توسط گروه نجات تخصصی= ت -ن/ک

کاوش شده توسط نيروی انتظامی= ناجا /ک

خطر= خ

محل جمع آوری مصدمان= مجم

گروه امدادپزشکی=گاپ

گروه امداد و نجات= گان 
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درجات آسيب ديدگی ساختمان ها

جه به برای تعيين ميزان آسيب ديدگی ساختمان های آسيب ديده با تو
ميزان خسارت و اشکال ايجاد شده با عناوين و طبقه بندی زير

 ه در گچ کاری ها ترکهای ريز ايجاد می شود و با قطع: آسيب کم
های کوچکی از آن می شود

 چ بر روی ديوارها ترکهای کوچک و در گ: آسيب ديدگی متوسط
کاريهای ترکهای بزرگ ايجاد می شود، دوکش ها فرو می افتد و

.قطعاتی از سقف و بام کنده می شود

 ز شکاف بسيار عمير ديوارها، فرو ريزش بخش هايی ا: ويرانی
ساختمان و سقفهاها و سقوط ديوارهای درونی ساختمان

 فرو ريزش کامل ساختمان ها: آسيب فراگير
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نكااات مهاام در بررسااي و تجسااس كساااني كااه زياار 

آوار مانده اند

 (معمولاً خانم ها در اولويت مي باشند)جنسيت.

گروههاي سني در حال رشد در مقايسه با افراد مسن نياز به اكسيزن )سن

بيشتري دارند مانند نوزادان، كودكان و نوجوانان و جوانان

 زن بالاتر هرچه ميزان فعاليت و تقلاي افراد بيشتر باشد مصرف اكس)وضعيت

.(مي رود

 مصرف اكسيزن افراد با وزن بالا بيشتر از افراد داراي وزن كم مي)وزن

.(باشد

 ار افراد بالغ و عاقل، تاب و تحمل فشار رواني از ب)وضع رواني و عصبي

(جسماني و عصبي بيشتري دارند

 (افراد محبوس ممكن است زنده بيهوش يا مرده باشند)وضعيت حياتي.

 از نظر اجزاي بدن افراد زير آوار سالم، قطع عضو يا )وضعيت جسماني

.(متلاشي شده هستند
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اقدامات افراد حبس شده در زير آوار برای نجات 

خود و ديگران
افراد محبوس در زير آوار بايد با ايجاد سر و صدا و علامت دادن، وضعيت1.

ت خود را به امدادگران اعلام کرده و تناوب زمانی را برای شنيدن پاسخ رعاي
کنند

ايجاد دود و يا بوهای مختلف در صورت وجود مجاری و کانالهای مرتبط به 2.
(اين امر نبايد موجب مصرف اکسيژن لازم برای تنفس بشود)خارج 

ر د: شرط مهم . )بايد جريان برق، آب، گاز يا سوخت های ديگر را قطع کرد 3.
.(صورتی که فرد زير آوار، آزادانه بتواند نسبت به اين عمل اقدام کند

.در صورت وجود خطر ريزش آوار لازم است حداقل تحرک صورت پذيرد4.

يدا خونسردی را حفظ کرده و ضمن مايوس نشدن از فعاليت و تلاش برای پ5.
.کردن يا ايجاد مجرای خروجی، صبور باشند ايمد به نجات داشته باشند

وان در صورتی که چند نفر در زير آوار باشند، تقسيم کارها با توجه به ت6.
.جسمی و روحی افراد، بايد صورت گيرد

در صورتی که دسترسی به لوله ها و شيرهای آب و گاز و نظاير آن بهتر7.
.است با احتياط از طرير ضربه زدن مبادرت به ارسال پيام کرد
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اولويت محل هاي جستجو

زير زمين ها و طبقات زيرين ساختمانها

جوي كانالها و راهروهاي تاسيسات برق و آب و فاضلاب

 زير پله ها، داخل كمدها، گاوصندوق ها، كنار ستون ها، كنار بخاري ها و
شومينه ها

طبقات وسط و پايين ساختمانهاي چند طبقه و پاركينگ ها

قسمت هاي مركزي ساختمانها

زير پايه پل هاي بتني

محل هاي مقاوم و مستحكم

محل هاي مشخص شده توسط سگهاي نجات

ايجاد سر و صدا توسط افراد زير آوار

 (ناشي از پارگي امعا و احشا)استشمام بوي دفعيات انسان

مشاهده دود در محل آوار

صداي ريزش آوار در اثر فعاليت افراد
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روشهای نجات و انتقال مصدومين

روش عادی

روش تعليقی در هوا

روش تعليقی دو نقطه ای

روش تعليقی چهار نقطه ای

پايان بانکار با طناب

در داخل ساختمان

خارج ساختمان

 (مفقط برای نجات از پنجره های طبقه يک)روش نردبانی لولايی

نردبان لولايی ابتکاری
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اصول جستجو و زنده يابي

ماموريت واحدها

ارتباطات

علامت گذاری

مکان های نا امن

محل ها و موقعيت قربانيان

بيشترين مکان های محتمل

ليم کارکرد همزمان با استفاده از سگهای جستجو گر تع

يافته
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ماموريت واحدها

به طور معمول يكدست و مطاابر دساتورات ياك

.سيستم فرماندهي انجام شود

اولويتها مد نظر قرار گيرند.

تي باا پس از انجام عمليات  جستجوي سريع بايس

يااك برنامااه رياازي و رهبااري اساسااي، اقاادام بااه 

.عمليات جستجويمنظم و مدون كرد
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ارتباطات

 اصااااول اوليااااه ارتباطااااات، ايجاااااد و برقااااراري

و ساايگنال هاااي ارتباااطي بااين مراكااز فرماناادهي

ه كنترل و تيم هاي جساتجو و نجاات ماي باشاد كا

ول بايااد از وسااايل ارتباااطي ثاباات و ساايار بااا طاا

.موج هاي مختلف استفاده شود
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علامت گذاري

نوع ديگري از ارتباطات

بررسي و ارزيابي منطقه از نظر ايمني لازم ،

موضوع علامت گذاري است كه بايد واضح و 

دقير باشد

مكان جستجو، تعيين و منحصر نمودن محل و

موقعيتهاي جستجو و سوژه بسيار مهم است
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مكان هاي نا امن

اين مكان ها بايد علامت گذاري شود

 محل مواد خطرناك مثل آتش زا، شيميايي و

مواد منفجره شناسايي شود

 با پرچم هاي مخصوص اخطار و هشداردهنده

اين مناطر مشخص شود
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محل و موقعيت قربانيان

 جستجوي مكانهاي محتمل ذكر شده و علامت

گذاري آن 

سايرمكانهاي محتمل، علامت گذاري شود

 محلهايي كه سگهاي زنده ياب علامت مي دهند

يا سيگنالهاي خاص شنيده مي شود

داز شاهدان عيني و ساكنان ساختمان سوال شو
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انواع موقعيت ياب

صدا ياب

تصويري-كاوشگر صوتي

كاوشگر حرارتي

كاوشگر مادون قرمز

 Voice Detector

 Search Cam

 Thermal Imaging

 Life finder 

(Infrared)
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درجه بندی مواد هادی صدا

 ورقه های فولادی، آجر خام، شيشه: عالی

 ب.سيمان سبک ، تکه پاره های آجر، قلوه سنگها، چ: خوب

 خاک خيس ، توده های خاک و شن : متوسط

 يک، شن و ماسه خشک، برف و کفپوشهای آکوست: ضعيف

فرش، مواد فايبر گلاس
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ساختمانها و انواع خرابي
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تئوری احتمالات

POA يا شانس اينکه سوژه و: يا احتمال مربوط به منطقه

اثری از آن در منطقه ای که جستجو می شود وجود داشته 

باشد

POD شانس پيدا کردن : يا احتمال مربوط به جستجو

.سوژه و يا اثری از آن در عمليات جستجو را گويند

POS جوی شانس موفقيت با يک جست: يا احتمال موفقيت

.ويژه در يک منطقه خاص را گويند
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انواع ساختمانها

ساختمانهاي بدون اسكلت با ديوارهاي حمال

و ساختمانهايي كه قسمتي از آنها اسكلت حمال

قسمتي ديوار حمال است

ساختمانهايي با اسكلت حمال

ساختمانهاي يكپارچه
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انواع آوار

 نخاله هاي ساختماني از نظر حجم و شكل

متفاوت است

ل و براي تشخيص، تعيين ميزان، نحوه انتقا

جلوگيري از خطرات بعدي، بايد آوارها را 

بشناسيم
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)زلزله و زمين رانش)سوانح زمين ساختي 

ه را آوار توليد شده که معمولاً بايش از ياک محلا

در باااار مااااي گياااارد بساااايار ساااانگين بااااوده و از 

اسااااتواري کمااااي برخااااوردار اساااات زياااارا کليااااه 

مي اتصالات و پايه ها و زيرسازي بناها از بين

.رود
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طوفان, گردباد

ه را آوار توليد شده که معمولاً بايش از ياک محلا

کام حجام و ساطحي باوده , دچار صدمه مي نمايد

نااااوداني و , و بيشاااتر شاااامل ساااقف هااااي کااااذب

طاع شيشه هاي شکسته و درختان ق, شيرواني ها

نها شده مي شود و کمتر احتماال تخرياب سااختما

.وجود خواهد داشت
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انفجارات

قابال صادمه, بر اثر انفجارات معمولاً بيش از چند سااختمان
البتااه اياان, تااوجهي بااه ديگاار مناااطر شااهري وارد نمااي گااردد

.اشتمسئله به ميزان مواد قابل انفجار نيز بستگي خواهد د

مياازان آوار توليااد شااده زياااد نمااي باشااد ولااي بااه علاات مااوج
يااه احتمااال رياازش بق, انفجااار و سساات شاادن اتصااالات بناهااا

يز آتش سوزيي ن. ساختمان نيمه مخروبه وجود خواهد داشت
ه اصاابت تارکش با. از موارد شايع چناين رخادادي ماي باشاد

ترده ديواره ساختمانهاي مجاور نياز باعاآ آسايب ديادگي گسا
.مي گردد
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...(سستي بنا و , گودبرداري)اتفاقات 

ر در صورت برداشت خاک در کنار سااختمانهايي کاه با

ز اثر طول زمان به ساختمان مجاور تکيه دارند و يا ا

بناهااا فاارو مااي, اسااکلت محکمااي برخااوردار نيسااتند

.ريزد

, آوار ايجاد شده محدود به يک يا دو سااختمان ماي شاود

ي از معمااولاً همااه ساااختمان فاارو نمااي افتااد بلکااه قساامت

ساااختمان آساايب ديااده محسااوب مااي شااود و زناادگي يااا

.کار در آن بسيار خطرناک مي باشد
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زباله ها و نخاله ها

مواد زايد جامدي که در هر حادثه طبيعي مانند زلزله توليد
:مي گردد از سه قسمت تشکيل مي شود

ماشين, درختان, تاسيسات, مواد ناشي از تخريب ساختمان ها
آلات و لاشه حيوانات

 مواد بدون مصرف جامدي که در اثر ارائه خدمات به گروههاي
.آسيب ديده ايجاد مي گردد

ودمواد جامدي که توسط حادثه ديدگان پس از حادثه توليد مي ش.

 متر و 2براي دفن اين فضولات جامد بايد تراشه هايي به عمر
متر احداآ 200متر به ازاي هر 1متر و طول 5/1عرض 

پوشش , سانتي متر خاک فشرده40نمود که بعد از پر شدن با 
.ماه اين فضولات تجزيه خواهد شد6-4داده شود که طي 
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ترکيب و شکل فضاهاي خالي, انواع آوارها

تواند اين فضا به شکلي که يک فرد مي:فضاي خالي 

نجاتگران بايد بدانند که, در زير آن زنده بماند

چگونه اين محل ها را شناسايي و فضاهاي خالي را

جستجو کنند

 (شيبدار)آوار مايل

 (کيکي)آوار فشرده

 آوارV
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(  شيبدار)آوار مايل 

زماني که يک سقف به همراه بخاش زياادي از

ايي فضا, يک ديوار جانبي آن فرو مي ريزد

ي زير آن به وجود مي آيد که از کف تا بالا

ن در ايا. به صورت مايل است, ديوار مقابل

رو نوع آوار تنها يکي از ديوارهاي باربر فا

ماااي ريااازد و ساااقف باااالايي روي باقيماناااده 

جلااوگيري از رياازش. ديااوار تکيااه مااي کنااد

کاماال و انجااام اقاادامات احتياااطي مهمتاارين 

.توصيه برخورد با اين نوع آوار است



48

(کيکي)آوار فشرده 

زمااااني کاااه تحمااال باااار بخاااش خاااارجي ديوارهاااا 

يرون تخريب و مکش به سمت ب, ضعيف باشد 

بااوده و يااک تااوده نخالااه و اثاثيااه بااه خااارج از 

سااقف هااا و . محاايط ساااختمان   فاارو مااي رياازد

بخااش هااايي از ديااوار داخلااي باادون تکيااه گاااه 

مانده و آوار باه صاورت ياک تاوده جادا از هام 

هاي فرو مي ريازد و فقاط اثاثياه و برخاي قسامت

. ايوار باقي مي ماند

احتمال وجود فضاي خالي زير ايان آوار کام اسات

و قطعات به جاي مانده از وسايلخانه و قطعات

بتناااي مسااالح در دياااوار و ساااقف هاااا ماااي تواناااد 

.مشکلات عديده اي را سبب گردد
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Vآوار 
احتمال کماي وجاود دارد در نقااطي باه واساطه اثاثياه و

فضاهاي خالي به وجاود آياد و ممکان, قطعات سقف

سبي است در ميان اين فضاهاي خالي با يک ايمني ن

در صااورتي کااه برخااي از)بااه صااورت سااينه خيااز 

.بتوان عبور کرد, (تکيه گاهها مزاحم نباشند

اي ساازه قاوي بار, وقتي سقف هاي منازل يا سااختمانها

مثااال , باااا افااازايش وزن باااار, نگهااداري آوار ندارناااد

اثاثياااه و تجهيااازات و ياااا نخالاااه هاااا و مصاااالحي کاااه 

روي آن ريخته و در حوالي مرکز آن متمرکاز شاده

آواري را به وجاود خواهاد آورد کاه فضااهاي خاالي 

ه بيشااتري را ايجتااد مااي کنااد و ممکاان اساات آوار باا

اياان نااوع آوار در هاار . شااکل رخ دهاادVصااورت 

. نوع ساختماني مي تواند اتفاق بيافتد
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ا تقريباااً در تمااام آوارهااا مااي تااوان منافااذ و فضاااهايي ر

يافت که در آن به دام افتادگاان مادت زمااني زناده ماي

.مانند

موضااوع ارزيااابي دقياار بااراي , شااکل آوار ايجاااد شااده

.کنداولويت بندي شروع عمليات نجات را تعيين مي
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آسيب شريانهای حياتی

سيستم آبرسانی

سيستم گازرسانی

شبکه برق

نشت گاز آمونياک
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بررسی و نفوذ به آوار

ش بهترين و كارآمدترين روش براي مديريت موثر صحنه آسيب، استفاده از رو
STOPاست

 در مديريت آوار و تخليه آن به کلمهSTOP که برگرفته از حروف اول کلمات
:ذيل است دقت کنيد

 در شاااروع عملياااات در صاااحنه

آسيب چند لحظه توقف کنيد

ايست
 STOP

خسااارات و, در باادترين شاارايط

تلفات فکر کنيد

فکر کنيد
 Think

 نحاااوه کااااهش آسااايب و ماااوارد

خطرناک را دريابيد

مشاهده کنيد
 Observe

برنامه ريزي اقدامات و عمليات

و وسايل مورد نياز را مشاخ  

کنيد

برنامه ريزي کنيد
 Planning
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نکات مهم در عمليات آوار
آوارها را به دقت و به آرامي جا به جا کنيد.

سريعاً آب هاي تجمع يافته در گودالها را تخليه کنيد.

مستقيماً ، فشار و سنگيني به روي آوارها وارد نياوريد.

 احتمال ريزش آوارهاا را جادي بگيرياد و عاواملي را جهات جلاوگيري از آن باه
جک و فک هاي بازشونده, شمع عا, کار ببريد مثل استفاده از تيرآهن

 نخاله هااي حاصال از آوار بارداري را از مساير عباور و مارور افاراد و ماشاين
.آلات و همچنين لبه گودال ها و حفران در کنار ديوارها خارج كنيد

کليه افراد امدادگر بايد مجهز به وسايل ايمني انفرادي باشند.

 حتااي الامکااان برداشاات آوار از ماشااين آلات ساانگين مثاال لااودر و ليفتااراک.. .
.صورت نگيرد

کنترل مهار و آتش و اطفاي حريق در اسرع وقت صورت پذيرد.

با افشانه پودري آب بر روي آوار از ايجاد گرد و خاک جلوگيري کنيد.

و...
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اه دسترسی به حفرات، اتصال فضاهای خالی، ر

گربه رو در آوار

 نقل مکان توده های بزرگ آوار به منظور
نجات اشخاص به دام افتاده معمولاً يک 
ياد جريان بطئی و کند بوده و مستلزم کار ز

ه با اين حال چنانچه موقعيت اشخاص ب. است
آنها دام افتاده معلوم باشد برای دستيابی به

ير سريعترين و بهترين راه آن است که از ز
آوار، راه گربه رو برای اتصال دهليزها به 

وجود بياوريم، تا باعآ بهم خوردگی 
.بيشترتوده اصلی آوار نشويم
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عوامل افزايش سرعت در عمليات نجات

 تعداد افراد

وسايل و تجهيزات

زمان عمليات آواربرداري

شرايط جوي

نظم و کنترل نيروي انساني در صحنه آسيب

چگونگي و ماهيت آوار

زمان ايمني برابر است با برقراري تعادل در انجام کار در
کوتاه و کم کردن خطرات زمان کار
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روشهاي تخليه و پاکسازي

 آوارها بايد دور از محل خرابي و در نقطه مشخصاي

جمع آوري و دپو شوند

ر آوارها بايد به وسايله دسات و ياا باا باه کاار باردن ها

نااوع ظرفااي کااه در محاال يافاات مااي شااود حماال و بااه 

.شکل توده جمع آوري گردد

 هنگام برداشت آوار گاهي ممکان اسات لازم شاود کاه

راهااي از داخاال آوار بااراي دسترسااي بااه مصاادوم باااز 

کنيم و مسير را باز نگه داريم
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اتصال فضاهاي خالي, دسترسي به حفرات

ايجاد راه گربه رو در آوار

ايجاد راه مستقيم ميان آوار

استفاده از اهرم ها و جک ها
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ايجاد راه گربه رو در آوار

 همانند ساختن تونل مي باشد

 حتااي الامکااان آن را کوچااک بسااازيم تااا آوار کمتااري
جابجا شود

 زدن شمع و صندوقه سازي ضروري است

ر به حدي باشد که يک نفر باه سارعت و باه آسااني د
آن کار کند

 از افااارادي باااا مهاااارت باااالا و جثاااه کوچاااک و قاااوي
استفاده شود

افراد را در ساعات معين و کوتاه تعويض کنيد

شکسااتن لولااه هااا تمااامي, در برياادن کابلهااا، ساايم هااا
اقدامات احتياطي رعايت شود

د از اقداماتي که منجر با ايجاد آتش سوزي خواهد شا
بپرهيزيد
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استفاده از اهرم ها و جک ها

ار اغلب افراد زير نخاله هاي تخرياب شاده گرفتا

سات مي شوند که جابجايي آنها بسايار سانگين ا

که مي تاوان باراي حرکات دادن آنهاا از اهرمهاا 

و جک ها استفاده کرد
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انواع جک

 (جک اتومبيل)جک مکانيکي

 (جک با فشار روغن)جک هيدروليکي

 (جک با فشار هوا)جک پنوماتيکي
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اصول حفاظت و نگهداري ساختمانهاي آسيب 

ديده در عمليات نجات
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ساختمانهای آسيب ديده و نگهداری موقت آنها

 موقعيت درهای خروج , تلاش برای کشف طرح ساختمان و محدوده زيرزمين
اضطراری و اطلاع از اينکه زيرزمين در مجاورت آن وجود دارد يا خير،در کل 

اطمينان از امنيت ساختمان 

پس از بررسی و تحقيقات کامل درباره مطالب بالا می توان مدخل ساختمان و زير
.زمين را به يکی از روشهای زير پيدا کرد

 با پاک کردن راهروی ورودی از آوار و خرابی

 با پاک کردن و دسترسی به در خروج اضطراری

 با سوراخ کردن ديوار از طريق زيرزمين مجاور که آسيب زيادی نديده باشد

چنانچه کف زمين خراب نشده باشد، پس از پاک کردن قسمت کوچکی از آوار
.می توان با سوراخ کردن ديوار مدخلی به فضای طبقات و زيرزمين باز کرد

شتر فضاهای باز را بايد با زدن شمع و چوب بست محکم کرد تا موجب خرابی های بي
.نشود
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سوراخ کردن انواع ديوار

 ديوار آجری

 ديوار سنگی

 ديوار بتنی
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شمع کوبي در عمليات نجات

 عبااارت اساات از قااراردادن يااک رديااف الواريااا تياار

به طوري کاه باعاآ تقويات, محکم کردن آن در محل

يک قسمت از سااختمان آسايب دياده شاده و از خراباي

.آن جلوگيري کند

عمليات شمع زني ياک اقادام موقات باوده و در هنگاام

.گرددعمليات نجات و ايجاد ايمني بيشتر استفاده مي

شاامعک هااا نبايااد مااانع از عبااور گااروه نجااات شااود و يااا 
.خروج از افراد زير آوار را مشکل نمايد
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انواع شمع کوبي

 براي جلوگيري از سقوط يا خميدگي:شمع مايل
.ديوار يا يک قسمت مايل ساختمان زده مي شود

 براي حايل شدن يک ديوار در( :افقي)شمع معلق
مقابل ديوار ديگر در وسط فضا زده مي شود

 شمعT: براي تحمل بار مرده اي که به طور قايم
مانند کف اتاق فوقاني, فشار مي آورد

 ف براي نگهداري بار قائم ديوارها يا ک:شمع قائم
.طبقات بالايي به کار مي رود
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نمونه  يک شمعک زدن
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قرقره ها و جرثقيلهای دستی

 جرثقيل زنجيری

 نردبانها

 صعود از يک نردبان

 قرار دادن ايمن نردبان

استفاده از نردبان به عنوان دکل بالا بر

 نردبان به عنوان روش نجات از پهلو
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هوا رسانی در آوار
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شش عامل مهم در عمليات نجات سوانح بزرگ 

 زمان حظور نيروهای جستجو و نجات در صحنه آسيب

 نيروی انسانی مسئول در گروه نجات

 تجهيزات گروههای نجات و امداد

 تاکتيک و تکنيک عمليات نجات

 تعداد نجات يافتگان تا پايان عمليات

ساماندهی جنازه ها وفوت شدگان
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هوا رساني در آوار

 عملکرد دستگاه نجات دهنده

 رساندن هوا به افراد به دام افتاده زنده در زير آوار و
توده هاي خاک

تشخيص و تعيين محل دقير آنها

اجزاي دستگاه

کپسول هوا

سوند تزرير هوا

سوند تشخيص محل محصورين زنده زير آوار
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طبقه بندی بيماران بر اساس ترياژ

يت بلافاصله، درجه اول، شيد و دارای فور: زيادترين تقدم 1.
.نيز خوانده می شود

ثانوی، درجه دوم و ملايم و ضروری( : ضروری)تقدم 2.

روریبا تاخير، درجه سوم، ملايم، غير ض: تقدم کم يا پايين 3.

مرگ احتمالی و درجه چهارم: متوفی 4.

هر سيستم پاسخگوی امدادی، ترياژ مخصوص به خود را بر 
حسب نوع سانحه، تعداد مصدومان و شرايط محيطی

تعداد تقدم ترياژ می تواند بر حسب تعداد بيماران، نوع جراحات و
.امدادگران در صحنه، تغيير کند
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مرحله بعد از ترياژ اوليه بيمار

معاينه دوباره انجام می شود

کمکهای اوليه ادامه می يابد

کمکهای تخصصی شروع می شود

ترتيب انتقال داده  می شود.

می انتقال به آمبولانس، هلی کوپتر، يا وسايل ديگر صورت

.گيرد که اهميت آن از مرحله اول کمتر نخواهد بود
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روشهای انتقال مصدومان

برانکارهای ابتکاری

به وسيله يک ورقه آهن

 نردبان کوچک

 لنگه درکهنه

پتو

برانکارهای اضطراری
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روشهای حمل مصدوم با يک نفر نجاتگر

(کولی)حمل به پشت 1.

(عصايی)حمل به شانه 2.

(آتش نشان ) حمل به دوش يک دست و يک پا 3.

حمل خزيده 4.

(کششی)حمل از پله به سمت پائين 5.

کششی  6.
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حمل مجروح توسط دونفر نجاتگر

(دومچ )حمل دونفری 1.

حمل دومچ2.

حمل ذنبه ای 3.

حمل سه مچ 4.

حمل چهار مچ5.

حمل با صندلی6.



76

حمل چند نفره

حمل سه نفره

حمل با پتو يا صفحات مسطح

پتو پيچ کردن برانکار

 تثبيت مصدوم روی برانکار

 حمل برانکار از روی نخاله ها

 حمل مصدوم توسط آمبولانس

 حمل مصدوم توسط ترابری هوايی

 حمل به وسيله چرخبال

  به وسيله هواپيما
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وظيفه گروههای نجات در شرايط تابش تشعشعات حرارتی اين 

:است 

تامين غذا و آب به صورت اضطراری

حمايت از کشاورزان و دامداران آسيب ديده

تخليه اضطراری از مناطر خطرناک

کنترل پناهگاهها

کنترل شدت تشعشع انفجارات

حمايت از افراد خانه دار

مراقبت از قربانيان

همکاری با سرويسهای امداد، آتش نشانی و پليس

اقدامات خاص کمکهای اوليه و مراقبت از مصدومان
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فرم گزارش انجام عمليات نجات و آوار برداری
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مراحل رخداد سانحه

مرحله اعلام خطر

مرحله حساس

مرحله تاثير

مرحله ارزيابی

مرحله نجات

مرحله التيام

مرحله بازگشت به حالت عادی
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تاثير سانحه روی کارکنان امداد و نجات

ودسه کار بايد انجام شود تا استرس امدادگران کاسته ش:

تنظيم برنامه استراحت پرسنل

يک کنترل دائمی وضعيت روحی و جسمس کارکنان توسط

مسئول

کت در تشوير به استراحت و تغذيه خوب و تشوير به مشار

صحبت با بقيه افراد

تدوين برنامه های آموزشی برای نحوه برخورد با سوانح
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کار درشب و تاريکی

 هر گونه اقدام امداد و نجات می بايست در حضور نور و در
ر محوطه روشن انجام گيرد تا از ايجاد خطر برای مصدوم و نجاتگ

.جلوگيری شود

افی، در معاينه، انتقال مصدوم و آواربرداری دقير وجود روشنايی ک
ر در صورتی که محوطه صحنه آسيب به هر علتی دچار کمبود نو

:شده است می بايست به يکی از روشهای زير اقدام نمود

 به صورت دستی و قابل حمل: استفاده از چراغ قوه

يل ، با استفاده از باتری خشک، باطری اتومب: چراغ دستی سيار
موتور برق

 ايهبا استفاده از موتور برق بر روی سه پ( :سه پايه)چراغ ثابت

 (مستقر بر روی اتومبيل)چراغ ثابت

يل بر روی يک صفحه چرخدار که به دنبال اتومب( کششی)سيار
.  کشيده می شود
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تجهيزات مورد لزوم در عمليات امداد و نجات

اين تجهيزات را مي توان به دو دسته تقسيم كرد:

شودتجهيزاتي كه براي ايمني خود نجاتگر استفاده مي   .

ب تجهيزاتي كه براي نجاات اشاخاص آسايب ديده بار حسا

. نوع سانحه به كار گرفته مي شود

 دسااته ساابك، 3در يااك دسااته بندي اباازار ايمنااي و نجااات بااه

 .نيمه سنگين و سنگين تفكيك مي گردد
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ابزار ايمني و هشدار نجات سبك

 كلاه ايمني

 كفش ايمني

 دستكش ايمني

 نوار ايمني و خطر

 عينك ايمني

 كمربند ايمني

 لباس ضد حرير

 ت نقاب يا شيلد و ضربه گير، پش)كلاه آتش نشاني

( شيب دار

لباس كار

 و  .....
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ابزار نجات نيمه سنگين

 (  دستي)جرثقيل سبك

 جك، فك، قيچي هيدروليك

 (و انواع آن)كيسه هاي هوا

 (  توربوفن)دمنده
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وسايل نجات سنگين

 جرثقيل

 بيل مكانيكي

 لودر

 گراپل

 بتن خردكن

بابكت-خودرو توماس

 خودرو نجات
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تجهيزات عمومي امداد و نجات

 ابزار شخصي و يا انفرادي

 ابزار عمومي
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تجهيزات مورد نياز در عمليات آوار برداري

راپل، جرثقيل، بيل مكانيكي، ماشين بالابر، ماشين آتش نشاني، گ

بتن بر، لودر 

 كيت كمك هاي اوليه

 ماسك هاي مختلف، كپسول اكسيژن و ساكشن

 زنده ياب در انواع مختلف

 سوت

 دستكش ايمني

 پوتين مناسب يا چكمه

 لباس كار، برانكار

كيسه حمل جسد، سطل پلاستيكي
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ادامه تجهيزات مورد نياز در عمليات آوار برداري

 بيل بزرگ، بيل امدادي، كلنگ، تيشه، تبر

 ديلم، الوار، انواع جك

 انواع قيچي آهن بر، گيره

 انواع نردبان

 طناب

 سبدهاي حمل افراد و اشيا، قرقره بزرگ، سه پايه نصب قرقره

 ميخ، ميخ طويله، پتك آهنگري، شمعك هاي فلزي بازشونده، چكش

 نده لوله و شيلنگ براي هوارساني، دستگاه دم( ساده و شناور)پمپ هاي مكنده آب

 موتور برق

 بلندگوي دستي

چراغ قوه

 و.........
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با تشكر


